
   

 

 

系统性红斑狼疮 (Systemic Lupus Erythematosus) 

什么是系统性红斑狼疮 (SLE)？ 

系统性红斑狼疮（也称为“狼疮”）是一种慢性自身免疫性疾病，当

人体免疫系统（通常保护身体免受感染）攻击自身组织和器官时

就会发生。它更常见于育龄期年轻女性。狼疮引起的炎症可影响

多个不同的身体系统，包括关节、皮肤、肾脏、血细胞、心脏、

肺和大脑。病情轻重不一。症状可能反复出现，导致疾病复发和

缓解期交替出现。 

 

系统性红斑狼疮 (SLE) 的病因是什么？ 

SLE 的确切病因尚未完全明确，但普遍认为是由遗传、激素和环

境因素之间的复杂关系所致。 

• 遗传因素：有狼疮或其他自身免疫性疾病家族史会增加患病风

险。研究还表明，亚洲人群中存在一些特定的遗传因素，导致 

SLE 的患病率更高、病情更严重且发病年龄更早。 

• 激素因素：SLE在女性中更为常见，尤以育龄女性为主。这一流

行病学特点提示雌激素在疾病的发生中具有一定影响。 

• 环境诱因：阳光（紫外线照射）、感染、某些药物和生活压力

有时会诱发狼疮发作。 

 

 



系统性红斑狼疮 (SLE) 有哪些症状？ 

症状因受累器官系统和受累程度而异。体征和症状通常逐渐出

现，但也可能突然发作。 

一些常见症状可能包括： 

• 疲劳 

• 持续发热 

• 关节疼痛、僵硬和肿胀 

• 体重减轻或增加 

• 日光照射后出现或加重的皮肤损伤/皮疹 

• 覆盖面颊和鼻梁的蝶形皮疹（颧部皮疹） 

• 口腔溃疡 

• 脱发（斑秃） 

• 在暴露于寒冷环境时，手指和脚趾可能出现颜色改变，如变

白或发蓝。（雷诺现象） 

• 呼吸急促 

• 深呼吸时胸痛加剧 

• 腿部肿胀，尿液中出现气泡 

• 眼睛或口腔干燥 

• 容易出现瘀伤 

• 癫痫发作、瘫痪、记忆力减退、意识混乱 

并非所有患者都会出现以上所有的症状。这些症状可能在充分治

疗后有所改善，但在疾病复发时会再次出现。 



如何诊断系统性红斑狼疮 (SLE)？ 

诊断系统性红斑狼疮较为困难，因为体征和症状因人而异。症状

的严重程度可能有所不同，并且会随时间而变化。系统性红斑狼

疮的症状也可能与其他许多疾病的症状重叠。此外，目前尚无单

一的检测方法可以确诊系统性红斑狼疮。 

 

诊断通常包括以下检查： 

• 详细的病史询问和体格检查 

• 血液检查，包括血细胞计数、肾功能检查、肝功能检查、炎症

标志物检查以及抗体检查，例如抗核抗体、抗双链DNA抗体、

抗Smith抗体、抗Ro/La抗体、补体（一种蛋白质）和其他自身

免疫标志物 

• 尿液检查，以检查肾脏是否受累 

• 根据疑似受累器官的不同，进行影像学检查，例如X光/超声/CT

扫描 

• 某些患者可能需要进行活检（取组织样本在显微镜下检查），

例如肾脏/皮肤活检 

 

 

 

 

 

 



系统性红斑狼疮 (SLE) 的治疗方法是什么？ 

SLE 是一种慢性疾病，可以通过药物有效控制。通过治疗，大多

数系统性红斑狼疮患者都能够维持良好健康状态，继续享受积极

而充实的生活。 

 

氯喹 (HCQ) 是一种关键药物，已被证实能有效减少系统性红斑狼

疮 (SLE) 患者的疾病发作、延长寿命、预防血栓形成并降低胆固

醇。其副作用通常较轻，大多数患者都能安心服用。建议在服用

该药期间定期接受眼科医生检查。 

 

然而，对于重症患者，单用羟氯喹可能不足以控制病情，可能需

要更强而有效的药物： 

 

• 类固醇（皮质类固醇）是一种强效的免疫抑制剂，能够迅速抑

制过度活跃的免疫系统。在重症患者中，类固醇可通过静脉注

射给药，也可口服。对于因狼疮引起的皮疹患者，可使用类固

醇乳膏。此外，类固醇还可以通过关节注射的方式给药，以更

有针对性地减轻炎症。 

 

• 对于器官受累较重的患者，可使用免疫抑制剂以减少长期使用

类固醇的需求。这些药物可以是片剂（例如吗替麦考酚酯、麦

考酚钠、硫唑嘌呤、环孢素、他克莫司、甲氨蝶呤）或静脉输

注（例如环磷酰胺）。免疫抑制剂的选择取决于受累部位和受

累程度。在服用此类药物期间，通常需定期进行血液检查，以

确保治疗安全有效。 



 

• 生物制剂是治疗系统性红斑狼疮 (SLE) 的新型药物，具有更强

的靶向性。它们通常通过静脉输注给药（例如贝利尤单抗、利

妥昔单抗）。 

在疾病急性发作期，通常需要较高剂量的药物，当SLE病情得到控

制后，剂量会逐渐减少。 

 

除了免疫抑制剂外，还可以使用其他支持性药物。非甾体类抗炎

药(NSAIDs）可用于治疗影响关节或心肺内膜的炎症。某些患者

可能还需要服用其他药物，例如抗凝血药物（阿司匹林或华法

林）和降压药。 

 

为预防服用高剂量免疫抑制药物期间发生感染，建议预防性使用

抗生素并接种某些疫苗（例如流感疫苗、肺炎球菌疫苗、新冠病

毒疫苗、带状疱疹疫苗和人乳头瘤病毒疫苗）。 

 

由于系统性红斑狼疮 (SLE) 患者可能累及多个器官系统，因此通

常由不同专科的医疗团队进行协调管理。您的治疗计划将根据您

的临床状况及个人需求进行个体化制定。 

 

 

 

 

 



如果我患有系统性红斑狼疮 (SLE)，我该怎么办？ 

只要接受正确的治疗和支持，SLE 患者也能过上积极的生活。以

下是一些建议的生活方式改变： 

• 为减少紫外线诱发病情加重，应尽量避免过度日晒，并坚持每

日使用防晒霜 （至少 SPF 50），同时配合穿戴防护性衣物。 

• 保持均衡饮食。避免食用生的或半熟的食物，以降低感染风

险，尤其是在服用类固醇或免疫抑制剂的情况下。 

• 戒烟。 

• 保持适度的活跃和运动。确保充足的休息和睡眠。 

• 如果您患有雷诺氏现象：在寒冷的天气里，保持核心部位和手

指温暖。 

• 定期进行体检，监测您的健康状况。积极参与您的治疗，并在

就诊时提出问题。 

• 即使感觉良好，也要按照医嘱服用药物，以避免病情加重。 

• 寻求支持——无论是来自朋友、家人，还是像新加坡狼疮协会

这样的狼疮互助小组。 

 

系统性红斑狼疮（SLE）患者可以生育吗？ 

这是许多SLE患者都会关心的问题，尤其是因该疾病常见于育龄女

性。如果病情控制良好，SLE患者可以成功怀孕。在疾病活动期或

近期病情复发期间，应推迟怀孕计划，以降低并发症风险。某些

药物不适合妊娠期服用，需要在受孕前更换药物。某些抗体阳性

的患者在妊娠期间可能需要额外的监测和药物治疗。因因此，及

早与医护人员讨论生育计划，对确保母婴安全尤为重要。 
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