
   

 

 

中轴性脊椎关节炎 （AxSPA）, 僵直性脊椎炎（AS) 

Ankylosing Spondylitis, Axial Spondyloarthritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



什么是 僵直性脊椎炎(AS)？ 

AS 是一种主要影响脊椎（背骨）和臀部（骶髂关节）的关节炎。

它是一种导致脊椎和臀部关节发炎的慢性疾病。 

关节损伤会导致脊椎僵硬和背部灵活性丧失。脊椎侧弯通常影响 

40 岁以下的青少年及青年，男性患者比较常见。僵直性脊椎炎 

(AS) 是属于AxSpA 的一种。AxSpA 是后来提倡的一个盖过性的

诊断。 简单来说 AsSpA涵盖早期或影响学尚未出现典型破坏的阶

段，而AS 是 AxSpA 发展的后期阶段，其特征是X光下可见明确

的破坏。以下，用AS代称这两者。 
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AS的病因是什么？ 

AS 是一种自身免疫性疾病。AS 的病因尚不清楚，但存在遗传因素，

尤其是 90% 的 AS 患者存在 HLA B-27 基因。 

 

僵直性脊椎炎（AS）的症状有哪些？ 

• 背痛和僵硬，通常始于下背部、臀部或颈部，并持续数月。疼痛

通常在早晨加剧，并可能在夜间痛醒。休息并不能减轻疼痛，但

运动可以缓解疼痛。 

• 其他关节可能受到影响，导致关节疼痛、肿胀和僵硬。 

• 肌腱和韧带可能受到影响，导致疼痛，但可在特定运动下改善

（尤其低冲击运动 例如：行走、游泳、骑自行车、瑜伽 等）。

跟腱附着处足跟后部疼痛（跟腱炎）、足底疼痛（足底筋膜炎）

以及肘部周围疼痛（网球肘或高尔夫球肘） 

• 其他症状可能包括： 

o 眼部劳累：眼睛可能疼痛、发红、发炎，并对强光严重敏感

（急性前葡萄膜炎） 

o 胃肠道不适：腹泻、便血，可能由肠道炎症引起 

o 疲劳 

如何诊断僵直性脊椎炎（AS）？ 

诊断基于患者的症状、临床检查、血液检查（例如炎症标志物升高，

例如 CRP）以及影像学检查（例如 X 光或 MRI) 。也可进行基因检测

(针对 HLA B-27）。如果X光显示有变化，那就是AS。如果X光未显

示异常，但MRI 显示异常，则为中轴性脊柱关节炎 (AxSpA)。 

 

如怀疑眼部或胃肠道受影响，或需进一步评估。 

 

 



 

如何治疗僵直性脊椎炎 (AS) ？ 

AS是一种慢性疾病。及时适当的治疗可以缓解症状，并预防关节损

伤。治疗延误可能会导致脊椎/其他关节活动受限以及背部驼背，并

可能造成永久性损害。 

 

1) 休息和运动 

运动是治疗的基石——定期伸展运动有助于减轻疼痛和僵硬。物理治

疗师会教您具体的锻炼方案。此外，游泳等非脊椎负荷运动也非常有

用。 

 

2) 药物 

• 非甾体类抗炎药 (NSAID) 有助于控制疼痛和减轻炎症。 

• 生物制剂：这些是针对重症患者，且其他疗法（包括 

NSAID）均无效的靶向药物。这些药物通过皮下注射（皮下

注射至大腿或腹部）或静脉给药。例如英夫利昔单抗、阿达

木单抗、戈利木单抗、依那西普、苏金单抗和依克珠单抗。 

• 对于上肢或下肢关节受累的特定患者，可以使用其他改善病

情的抗风湿药物 (DMARD)。例如柳氮磺吡啶和甲氨蝶呤。 

• 新型靶向合成 DMARD 药物已经开发出来，通常用于 NSAID 

和一种或多种生物制剂治疗无效的患者，例如托法替尼和乌

帕替尼。 

• 使用 DMARD 的患者需要定期验血以监测任何潜在的副作

用。 

 

 



僵直性脊椎炎 (AS)患者罹患骨质疏松症和心血管疾病等并发症的风险

较高。这些疾病应作为AS 整体护理的一部分进行治疗。建议使用生

物制剂的患者接种某些疫苗，以预防常见感染, 例如流感病毒、肺炎

球菌病毒、呼吸道合胞病毒和带状疱疹。 

如果我被诊断患有AS，该怎么办？ 

改善生活方式是治疗的一个重要方面。强烈建议您与您的医生密

切合作，并积极参与您的护理。 

• 避免吸烟 

• 定期锻炼和伸展运动 

• 均衡饮食。如果您正在服用抗风湿药（DMARD）或生物制

剂 （Biologic），应避免食用生食和未煮熟的食物，以降低

感染风险。 

• 体重较重的患者，适当减重可改善症状。 

• 寻求支持——无论是通过朋友、家人还是国家关节炎基金会

等支持团体。 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

建议的运动 

 

 

 



 

NUHS Rheumatology Cluster 

National University Hospital 

5 Lower Kent Ridge Road, Singapore 119074 

OneNUHS Hotline: (65) 6908 2222 

OneNUHS General Enquiries: contactus@nuhs.edu.sg  

OneNUHS Appointments: appointment@nuhs.edu.sg  

www.nuh.com.sg  

 

Ng Teng Fong General Hospital and Jurong Community Hospital 

1 Jurong East Street 21, Singapore 609606 

OneNUHS Hotline: (65) 6908 2222 

OneNUHS General Enquiries: contactus@nuhs.edu.sg  

OneNUHS Appointments: appointment@nuhs.edu.sg  

www.ntfgh.com.sg 

www.jch.com.sg  

 

Alexandra Hospital 

378 Alexandra Road, Singapore 159964  

OneNUHS Hotline: (65) 6908 2222 

OneNUHS General Enquiries: contactus@nuhs.edu.sg  

OneNUHS Appointments: appointment@nuhs.edu.sg  

www.ah.com.sg  
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as a substitute for medical diagnosis or treatment. Please seek your doctor’s advice before 

starting any treatment, or if you have any questions related to your health, physical fitness 

or medical condition.  
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